
 



                                                    

 

 Пояснительная записка к учебному плану 

МКОУ СОШ с.п. Герпегеж на 2021-2022 учебный год. 

Учебный план МКОУ СОШ с.п.Герпегеж разработан в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом  

1) в 1,2,3,4-х, 5-9-х классах, 10 классе в соответствии с ФГОС 

начального общего, основного общего образования, среднего общего образования и с 

учетом примерных 

основных образовательных программ начального общего, основного общего 

образования и среднего общего образования; 

 2) в 11 классе в соответствии с ФК ФГОС, Федеральным Базисным учебным 

планом для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы среднего общего образования (приказ Минобразования России от 09.03.2004 

№ 1312). 

Учебный план МКОУ СОШ с.п. Герпегеж на 2021/2022 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10), с учетом 

последних изменений, внесенных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24 декабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях».   
Учебный план МКОУ СОШ с.п. Герпегеж - нормативный правовой акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на 

их изучение по ступеням общего образования и учебным годам.   

В рамках компетенций, установленных действующим законодательством, 

Федеральным и республиканским базисными учебными планами в процессе разработки  

учебного плана МКОУ СОШ с.п. Герпегеж были учтены и конкретизированы 

следующие нормы и положения: 

             Компонент образовательного учреждения используется  для углубленного изучения 

учебных предметов федерального компонента и изучения предмета «Астрономия». 

- учебный план для I,II,III,IV классов устанавливает 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 1класс-33 учебных недель, продолжительность урока для 1 

класса - 35  минут. II - IV классы - 34 учебных недель. Продолжительность урока для II - IV 

классов - 40  минут. 

Для V – VIII, Х классов на весь  нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ основного общего образования, продолжительность учебного 

года 35 учебных недель с учетом экзаменационного периода. 

 Продолжительность урока – 40минут. 

Для IX, XI классов продолжительность учебного года составляет  34 учебных недель (без 

учета экзаменационного периода государственной (итоговой) аттестации выпускников 

общеобразовательных учреждений), продолжительность урока – 40 минут. 

В целях оптимизации учебной нагрузки в III – XI классах устанавливается шестидневная 

учебная неделя. 
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Начальное общее образование 
В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка для обучающихся в первом классе  составляет 21 час.  

Для 1-4 классов  работающих по ФГОС основная образовательная программа 

реализуется образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность.   

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности,  

(спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное),  в том 

числе  через такие формы, как экскурсии, кружки, круглые столы, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 

Русский язык В учебном плане на изучение русского языка в 1 классе – 4 часа, во 2, 3,4 

классах по 5 часов в неделю.   

Литературное чтение. В учебном плане на изучение русского языка в 1 классе –2 часа, 

в 3-4 классах по 3 часа в неделю.   

Балкарский  язык. В учебном плане на изучение балкарского языка в 1-4 классах 

отводится  по 1,5 часа  в неделю. 

Балкарская литература. В учебном плане на изучение балкарской литературы в 1-4 

классах по 1,5 часа в неделю.   

Английский язык. В учебном плане на изучение английского языка  в 2-4 классах 

отводится по 2 часа в неделю.  

Математика. В учебном плане на изучение математики в 1,2,3,4 классах отводится  по 4 

часа в неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. В учебном плане на изучение предмета «Окружающий мир» в 1,2,3,4  

классах отводится по 2 часа в неделю.  

Основы духовно-нравственной культуры народов России (Модуль – «Основы 

религиозных культур и светской этики»). На изучение данного предмета отводится 1 час в 

неделю в 4 классе. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. 

Информатика и ИКТ в 3,4 классах изучается в рамках учебного предмета 

«Технология»  один час в неделю. 

 «Изобразительное искусство и художественный труд» (1 час в неделю). В рамках 

данного предмета предусматривается и ознакомление обучающихся с прикладным творчеством 

Кабардино-Балкарской Республики. 

Учебный предмет «Музыка» (1 час в неделю). 

Учебный предмет «Физическая культура» имеет большое значение для физического 

развития и сохранения здоровья обучающихся. В 1-4 классах отводится по 3 часа в 

неделю, из которых третий час учебного предмета «Физическая культура» 

предусматривает увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 

обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.  

 

       

 

                                                    

 

 

 

                                                      УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2021/2022 учебный год  

по федеральным государственным образовательным стандартам второго поколения для 



 1,2,3, 4 классов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность:  
 

Направления внеурочной 

деятельности 

1 

класс 

2 

класс 

3 класс 4 класс 

    

Общеинтеллектуальное  2

2 

2 2 2 

Спортивно-оздоровительное 1

1 

1 1 1 

Общекультурное 1

1 

1 1 1 

Социальное  1

1 

1 1 1 

Итого 5 5 5 5 

 

 

Основное общее образование (ФГОС  ООО) 

Продолжительность учебного года основного общего образования (5-9 классов, 

обучающихся по ФГОС), составляет 34-35 недель. Максимальное число часов в 5, 6, 7,8,9   

классах при 35 учебных неделях составляет 32, 33, 35 и 36,36 часов соответственно. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Учебный план основного общего образования в 5-9 классах обеспечивает введение в  

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения) 

 

№ 
Учебные предметы 

I II III IV 

1 Русский язык 4 5 5 5 

2 Литературное чтение 2  3 3 3 

3 Родной язык (балкарский) 1,5 1,5 1,5 1,5 

4 Родная литература (балкарская) 1,5 1,5 1,5 1,5 

5 Иностранный язык (английский)  2 2 2 

6 Информатика    1 1 

7 Математика 4 4 4 4 

8 Окружающий мир  2 2 2 2 

9 Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - 1 

10 Музыка  1 1 1 1 

11 ИЗО 1 1 1 1 

12 Технология   1 1 1   

13 Физическая культура  3 3 3 3 

 Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
21 25 26 26 



Русский язык. В учебном плане на изучение русского языка в 5 классе отводится 5 

часов в неделю, в 6 классе- 6 часов, в 7 классе -5 часов в неделю, в 8 классе 3 часа  в неделю и в 

9 классе 2 часа в неделю. 

Литература. В учебном плане на изучение литературы в 5,9 классах по 3 часа в неделю, 

в 6-8 классах отводится    по 2 часа в неделю.   

Родной язык (балкарский). В учебном плане на изучение балкарского языка в 5-9 

классах по  1,5 часа в неделю.   

Родная литература (балкарская). В учебном плане на изучение балкарской литературы 

в 5-9 классах отводится  по 1,5 часа в неделю.     

Иностранный язык (английский). В учебном плане на изучение английского языка  в 

5-9 классах  отводится по 3 часа в неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен 

для освоения английского языка на функциональном уровне.  

Математика. В учебном плане на изучение математики в 5-6 классах отводится  по 5 

часов в неделю. 

Математика. В учебном плане на изучение математики в 7-9 классах отводится  по 5 

часов в неделю.  

Из них: (модуль алгебра) по 3 часа, (модуль геометрия) по 2 часа в неделю. 

Информатика и ИКТ. В учебном плане на изучение информатики и ИКТ в 5 классе 1 

час со второго полугодия; 7- 8 классах по 1 часу в неделю; 2 часа в неделю в 9 классе. 

История.  В учебном плане на изучение истории в 5-7 классах отводится  по 2 часа в 

неделю. В 8-9 классах по 3 часа в неделю. Из них: история России по 2 часа, история КБР по 1 

часу. 

Обществознание. Учебный предмет является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает содержательные модули: «Общество», «Человек», 

«Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право».  Обществознание изучается в 6-9 

классах в объеме по 1 часу в неделю.  

 География.  В учебном плане на изучение Географии  в 5,6  классах отводится  по 1 

часу в неделю, в 7 классе 2 часа в неделю. 

География. В 8-9 классах отводится  по 3 часа в неделю. Из них: география- по 2 часа, 

география КБР по 1 часу в неделю. 

Физика. В учебном плане на изучение физики  в 7-9  классах отводится  по 2 часа в 

неделю.  . 

Биология. В учебном плане на изучение биологии в 5,6 классах отводится по одному 

недельному часу,7-9 классах  по 2 часа в неделю.   

Химия. В учебном плане на изучение химии в 8,9 классах отводится по 2 часа в неделю. 

Музыка. В учебном плане на изучение предмета «Музыка» в 5-7  классах отводится  по 

1 часу в неделю.  

Изобразительное искусство.  В учебном плане на изучение предмета «Изобразительное 

искусство»  в 5-7  классах отводится  по 1 часу в неделю. 

Искусство. В учебном плане на изучение предмета «Искусство»  в 8-9  классах отводится 

по 1 часу в каждом классе.   

ОБЖ. В учебном плане на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  в 8,9   классах отводится  по 1 часу в неделю. 

Физическая культура. В учебном плане на изучение предмета « Физическая культура» 

в 5-9 классах отводится по 3 часа в неделю. 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2021/2022 учебный год  

основного общего образования (5-9 классы) 



 

 

Учебные предметы V 

(ФГОС) 

VI 

(ФГОС) 

VII 

(ФГОС) 

VIII  

(ФГОС) 

IX 

(ФГОС) 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной  язык (балкарский)  2 2 2 2 2 

 Родная  литература 

(балкарская)  

1 1 1 1 1 

Иностранный  язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

 Математика 5 5     

  

 Математика  

Курс 

алгебра 

  3 3 3 

курс 

геометрия 

  2 2 2 

ОДНКНР 1       

Информатика      1  1 2 

История 

 

Всеобщая 

история и 

история 

России 

2 2 2 2 2 

История КБР    1 1 

Обществознание     1 1 1 1 

География 

 

курс 

география 

 1 1 2 2 2 

курс 

география 

КБР 

   1 1 

Физика   2 2 2 

Химия    2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Музыка 1 1 1   

ИЗО 1 1 1    

Обслуживающий труд 

(технология) 

2 2 2 1   

Искусство    1     

ОБЖ    1 1  

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка  при 6-дневной 

учебной неделе (требования 

СанПиН) 

31 32 35 36 36 
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Направления развития Классы и кол-во часов 
 5кл 6кл 7кл. 8кл. 9кл. 

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 2 2 
Духовно-нравственное 1  2  2 
общеинтеллектуальное 1 1 1 2  
общекультурное 2 2 2 2  

Итого: 6 5 7 6 4 
  

*Для реализации национально-региональных особенностей в учебный план включены модули 

«История КБР» и «География КБР» по одному недельному часу. 

** В 9 классе для организации  предпрофильной  подготовки обучающихся часы учебного 

предмета «Технология» переданы предмету «Физика» в количестве одного недельного часа. 

                                         Среднее  общее образование (ФГОС СОО) 

Среднее  общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции пре-

допределяют направленность целей на формирование социально грамотной и мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

Учебный  план включает в себя три компонента содержания образования: федеральный, 

региональный (национально-региональный) и компонент образовательного учреждения и 

задает следующие нормы: 

1. Перечень предметов, обязательных для изучения (русский язык, литература, иностранный 

язык, математика, история, обществознание, естествознание, физическая культура). 

2. Количество часов на изучение дисциплин в 10 классе на общеобразовательном  уровне и на 

углубленное изучение отдельных предметов по запросу обучающихся: «Русский язык», 

«Математика», «Информатика и ИКТ», «Физика», «Химия», «Биология». 

3. Распределение учебного времени  на изучение учебных дисциплин в течение учебной 

недели. 

Учебный план предполагает реализацию, согласно образовательному стандарту, 

универсального обучения (непрофильное обучение).  

Учебный план предполагает функционально полный, но минимальный  набор учебных 

предметов.  

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются: «Русский 

язык», «Литература», «Балкарский язык» «Балкарская литература», «Английский  язык», 

«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология»,  «История», «География», 

«МХК», «Физическая культура», «ОБЖ», а также интегрированные учебные предметы 

«Обществознание» (включая «Экономику» и «Право»), «Культура народов КБР» 

Русский язык. В учебном плане на изучение русского языка в 10 и 11 классах отводится  

3 часа в неделю. Добавлены два дополнительных часа за счет части формируемой участниками 

образовательного процесса для подготовки детей к сдаче ЕГЭ 

           Литература. В учебном плане на изучение литературы в 10-11 классах отводится  3 часа 

в неделю.   

Родной язык (балкарский). В учебном плане на изучение балкарского  языка в 10 и 11  

классах отводится 1 час в неделю. 

Родная литература (балкарская). В учебном плане на изучение балкарской литературы  

в 10 и 11  классах  отводится 2 часа в неделю.   

Иностранный язык (английский). В учебном плане на изучение английского языка  в 

10 и 11  классах отводится 3 часа в неделю.  



Математика. В учебном плане на изучение математики в 10 и 11  классах отводится  5 

часов  в неделю, один час из которых отводится из  школьного компонента. 

 Из них: модуль (алгебра и начала анализа по 3 часа в неделю); модуль (геометрия 

по 2 часа в неделю). 

Информатика и ИКТ. В учебном плане на изучение информатики и ИКТ в 10 и 11  

классах отводится   один час в неделю. 

История   изучается в 10 и 11  классах за  счет часов федерального компонента (2 часа в 

неделю).                                                      

Обществознание. Учебный предмет является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает содержательные модули: «Экономика» и «Право». (2 часа в 

неделю).  

Учебный предмет «География».  В учебном плане на изучение Географии  в 10 и 11  

классах отводится  один  час в неделю.             

Физика. В учебном плане на изучение физики  в 10 и 11  классах отводится  3 часа в 

неделю. Добавлены часы за счет школьного компонента.   

 

Химия. В учебном плане на изучение химии в 10 и 11 классах отводится  3 часа в 

неделю. Добавлены два дополнительных часа за счет части формируемой участниками 

образовательного процесса для подготовки детей к сдаче ЕГЭ.   

Биология. В учебном плане на изучение биологии в 10 и 11 классах отводится 2 часа 

в неделю. Добавлен один дополнительный час за счет части формируемой участниками 

образовательного процесса для подготовки детей к сдаче ЕГЭ.   

  Культура народов КБР. В учебном плане на изучение данной дисциплины  в 10 и 11 

классах отводится  один час в неделю.   

МХК. В учебном плане на изучение данного предмета отводится один час в неделю. 

Физическая культура.  В учебном плане   на преподавание учебного предмета 

«Физическая культура» на ступени среднего общего образования отводится  3 часа в неделю. 

  

                                                

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2021/2022 учебный год  

среднего общего образования (ФГОС СОО  10 - 11 классы) 

 

 

 

№ Учебные предметы 

X XI 

1 Русский язык 3* 3* 

2 Литература 3 3 

3 Родной язык (балкарский) 1 1 

4 Родная литература  (балкарская) 2 2 

5 Иностранный язык (английский) 3 3 

6 

 

 Математика  

  

Модуль алгебра и 

начала анализа 

3 3 

Модуль геометрия 2 2 

8 Информатика и ИКТ 1 1 

9 История 2 2 

10 Обществознание 2 2 

11 География 1 1 

12 Физика 3 3 

13 Химия 3** 3** 

14 Биология 2 2 

15 Культура народов КБР 1 1 

16 ОБЖ 1 1 

17 Физическая культура 3 3 

19  Искусство (МХК) 1  1 

     

  37 

 

   

  Всего 

 

 

Направления развития Класс и кол-во часов 
     

Спортивно-оздоровительное 2 
 Общеинтеллектуальное 1 
 Духовно-нравственное 1 
 Социальное 1 
Итого: 5 

 

 

Примечание: 
* Два недельных часа  школьного компонента в 10 классе отводится для углубленного изучения  

учебного предмета «Русский язык». 
** Один  недельный час предметов по выбору  в 10 классе отводится для углубленного изучения учебных 

предметов «Биология » и «Химия 

Примечание: 



* Два недельных часа  школьного компонента в 11 классе отводится для углубленного изучения  

учебного предмета «Русский язык». 
** По одному  недельному часу предметов по выбору  в 11 классе отводится для углубленного изучения 

учебных предметов «Биология », «Химия», «Физика».        
  


